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ORIENTATION c(Onduite

Respectez la faune et la flore.
N’abandonnez aucun détritus.

FORET COMMUNALE S
DE LA CRIQUETTE e T e
RAON L'ETAPE

Venez découvrir nos différents parcours
d’orientation adaptés a tous, en marchant
ou en courant et pour tous les dges.

OU SE PROCURER LES PARCOURS ?

Dépliants papier :
OFFICE DE TOURISME ;
Quai de la Victoire - 88110 RAON L'ETAPE ®F#5%
Tél : 03 29 41 28 65
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OFFICE DE TOURISME de RAON L'ETAPE
MAIRIE DE RAON L'ETAPE

Sed COMMENT REALISER MON PARCOURS ?
0 Pour orienter ma carte sans boussole, je dois pivoter
N IVEAUX DE PRATIQU E celle-ci pour faire coincider la représentation symbo-
lique de la carte avec les éléments qui sont sur le
terrain (chemin, batiment, zone boisée, ruisseau, ...) je
AUX BALISES
comprendre les symboles.
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ou sur les chemins.

du milieu naturel. a trouver. de 1 heure

installées en permanence sur des détails o o :
9 Lorsque j'arrive a ma balise, je valide mon passage, soit :

caractéristiques du ferrain. ”
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pointage dans la case correspondante et je vérifie le
EAU ET MARAIS numéro de la plaque. Ensuite, je pars a la recherche

Condos doms de la balise suivante.
Cours da socomdare ousisorir Lorsque mon parcours est terminé, je vérifie ma grille
ZONE INTERDITE - de pointage.
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— i . Bloc rocheux . s . .
T Pattvavine « Zone de biocs rocheu rouge), mon parcours est validé sur I'application. Mon
. Butte A .. . . B
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réaliser votre parcours.




